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當 心 ！ 你 吃 的 食 物 夠 乾 淨 嗎 ？ ☉ 衛 生 保 健 組  
專題報導

 

食 物 中 毒 是 指 誤 食 含 有 病 原 菌 、 毒 素 或 是 毒 性 化 學 品

之 飲 食 所 引 發 的 急 性 腸 胃 炎 。 這 是 夏 天 常 見 的 現 象 ， 尤 其

臺 灣 地 處 亞 熱 帶 ， 氣 候 溫 熱 潮 濕 ， 食 物 中 毒 的 案 例 一 年 四

季 都 可 能 發 生 ， 但 通 常 集 中 在 五 月 至 十 月 間 。

 

 

 

在 這 種 環 境 下 ， 各 種 病 原 體 及 傳 播 媒 介 如 昆 蟲 、 蚊 蠅 、 蟑

螂 等 孳 生 迅 速 ， 而 氣 候 炎 熱 常 使 胃 口 不 佳 ， 營 養 不 均 衡 ，

導 致 人 體 抵 抗 力 下 降 ； 再 加 上 夏 日 多 汗 口 乾 ， 飲 用 冷 飲 的

機 會 大 增 ， 對 腸 胃 正 常 機 能 不 無 影 響 ； 此 外 ， 夏 季 各 種 餐

飲 宴 會 、 拜 拜 、 郊 遊 、 野 餐 等 活 動 頻 繁 ， 也 增 加 了 病 菌 活

躍 的 機 率 。

 

 

 

食 物 中 毒 可 分 為 兩 大 類 ， 一 是 微 生 物 性 的 ， 一 是 非 微 生 物

性 的 。 前 者 較 為 常 見 ， 依 其 特 性 可 分 為 以 下 幾 種 ： （ 1 ）

無 侵 襲 性 至 輕 度 侵 襲 性 病 原 ， 如 病 原 性 大 腸 菌 、 霍 亂 弧 菌

、 梭 菌 、 金 黃 色 葡 萄 球 菌 、 臘 腸 桿 菌 等 。 （ 2 ） 輕 度 至 中

度 侵 襲 性 病 原 ， 如 志 賀 氏 菌 、 病 原 性 大 腸 菌 、 沙 門 氏 菌 、

腸 炎 弧 菌 等 。 （ 3 ） 深 度 侵 襲 性 病 原 ， 如 細 菌 性 痢 疾 、 阿

米 巴 原 蟲 等 。 （ 4 ） 其 他 微 生 物 ， 除 了 前 面 所 提 到 的 單 細

胞 原 生 動 物 外 ， 病 毒 亦 可 造 成 腸 道 感 染 。 包 括 A 型 肝 炎 、

輪 狀 病 原 、 腸 病 毒 等 。 有 些 細 菌 本 身 不 會 有 明 顯 的 侵 襲 作

用 ， 但 其 所 產 生 的 毒 素 則 會 造 成 嚴 重 的 後 果 。

 

 

 

這 些 病 原 體 進 入 人 體 後 ， 由 菌 體 繁 殖 或 是 產 生 腸 毒 素 ， 快

則 一 至 六 小 時 ， 慢 則 八 至 四 十 八 小 時 ， 也 可 能 長 達 數 日 之

久 ， 才 感 到 腹 部 絞 痛 、 腹 瀉 、 噁 心 及 嘔 吐 。 腸 管 的 蠕 動 增

強 ， 吸 收 與 分 泌 之 間 失 去 平 衡 ， 粘 膜 可 能 受 傷 出 血 ， 甚 至



引 起 發 燒 或 休 克 。

 

 

 

至 於 非 微 生 物 性 的 食 物 中 毒 可 分 為 兩 類 。 即 自 然 毒 性 及 化

學 性 。 前 者 是 由 於 一 些 常 食 用 之 動 物 食 品 加 工 過 程 中 ， 沒

有 將 原 來 的 有 毒 物 質 除 去 ， 或 產 生 了 新 的 有 毒 物 質 ， 或 是

誤 食 了 有 毒 的 食 物 ， 如 河 豚 、 毒 蕈 等 。

 

 

 

化 學 性 食 物 中 毒 則 多 因 在 食 物 加 工 時 ， 混 入 有 毒 的 化 學 物

質 ， 如 農 藥 殘 餘 、 多 氯 聯 苯 、 重 金 屬 、 氟 。 重 金 屬 引 起 的

食 物 中 毒 約 五 分 鐘 至 八 小 時 發 作 腸 道 症 狀 ， 常 帶 金 屬 味 ，

多 氯 聯 苯 則 沉 積 於 脂 肪 組 織 而 難 以 排 出 ， 全 身 皮 膚 起 疹 潰

爛 。

 

 

 

非 微 生 物 性 的 食 物 中 毒 發 生 機 率 小 ， 但 發 病 時 間 快 ， 須 緊

急 處 理 ， 必 要 時 予 以 洗 胃 或 驅 吐 。 微 生 物 性 食 物 中 毒 則 發

病 時 間 快 慢 不 一 ， 發 生 機 會 也 較 大 。

 

 

 

當 疑 似 食 物 中 毒 時 ， 應 先 了 解 可 疑 食 物 的 種 類 、 食 用 時 間

、 地 點 及 其 他 同 類 病 的 情 形 ， 追 蹤 食 物 的 調 理 過 程 ， 儘 早

採 取 檢 體 作 檢 驗 。 檢 驗 包 括 剩 下 的 食 物 、 排 泄 物 及 嘔 吐 物

。

 

 

 

因 為 食 物 中 毒 的 主 要 病 兆 為 腹 瀉 、 嘔 吐 ， 常 造 成 體 液 的 流

失 而 引 起 電 解 質 的 不 平 衡 ， 如 果 情 形 嚴 重 ， 或 是 發 生 在 小

孩 身 上 ， 且 延 誤 治 療 時 ， 可 能 發 生 低 容 性 休 克 、 代 謝 性 酸

中 毒 、 低 鉀 血 症 等 ， 但 這 種 情 況 並 不 多 見 。 在 治 療 上 以 支



持 性 療 法 為 主 ， 除 了 以 靜 脈 注 射 輸 液 外 ， 病 情 輕 微 者 以 口

服 液 補 充 亦 可 ； 另 外 ， 可 以 考 慮 使 用 抗 生 素 ， 一 來 可 縮 短

病 程 ， 二 來 可 縮 短 排 菌 時 間 。

 

 

 

即 將 進 入 食 物 中 毒 的 高 峰 期 ， 要 避 免 「 病 從 口 入 」 ， 最 重

要 的 是 保 持 食 物 免 於 病 原 菌 及 毒 性 物 質 的 污 染 ， 以 下 幾 點

建 議 可 作 為 您 夏 日 飲 食 的 安 全 守 則 ：

 

 

 

一 、 養 成 良 好 飲 食 習 慣 ， 外 食 應 選 擇 衛 生 條 件 較 理 想 的 場

所 。 二 、 妥 善 儲 放 食 物 ， 最 好 冷 藏 ， 且 亦 不 宜 過 久 。 三 、

生 肉 與 熟 肉 可 分 開 處 理 ， 保 持 餐 具 及 調 理 用 具 的 清 潔 ， 避

免 交 叉 感 染 。 四 、 儘 量 避 免 吃 生 食 或 可 疑 食 物 。 五 、 罐 頭

食 物 選 擇 外 觀 完 整 ， 由 合 格 廠 商 製 造 的 ， 並 且 注 意 製 造 日

期 及 保 存 狀 況 。 六 、 燒 開 煮 熟 是 食 物 消 毒 最 有 效 的 方 法 ，

經 過 攝 氏 一 百 度 、 十 分 鐘 的 煮 沸 ， 可 殺 滅 或 破 壞 大 部 分 的

病 原 菌 及 毒 素 。 七 、 維 護 良 好 的 個 人 健 康 狀 況 及 環 境 衛 生

， 有 助 於 減 少 食 物 中 毒 的 發 生 率 。
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