
淡江時報 第 406 期

第 二 名 ：男 人 ！ 你 是 誰 ？ 女 人 ！ 我 是 誰 ？ 
瀛苑副刊

 

空 中 英 語 教 室 的 天 韻 詩 班 曾 唱 過 一 首 歌 叫 「 你 我 歌 」

。 歌 詞 是 這 樣 的 ： 「 你 是 你 ， 我 是 我 ， 我 們 兩 個 差 別 真 多

， 你 愛 靜 、 我 愛 動 ， 談 起 事 來 各 西 東 … … 」 。 隨 著 輕 快 的

音 符 ， 讓 你 對 男 女 個 別 性 的 差 異 不 禁 莞 薾 一 笑 。

 

 

 

暫 且 拋 開 生 理 學 的 特 徵 不 談 ， 男 人 女 人 在 心 理 層 面 上 的 需

求 本 就 不 盡 相 同 ， 兩 者 的 隱 密 念 頭 更 是 迥 然 不 同 。 在 男 人

的 隱 密 念 頭 中 ， 他 期 盼 肯 定 、 尊 重 、 被 需 要 並 尋 找 與 父 親

、 同 性 朋 友 以 及 妻 子 在 心 靈 上 建 立 的 親 密 關 係 。 也 許 有 些

男 人 情 感 內 斂 ， 有 些 則 是 外 顯 的 ， 但 男 人 在 這 新 世 代 中 所

承 受 的 壓 力 絕 不 比 女 人 輕 。

 

 

 

女 人 則 傾 向 於 尋 求 被 了 解 、 關 心 、 誇 獎 與 欣 賞 。 當 然 ， 女

人 也 需 要 被 肯 定 與 尊 重 ， 特 別 在 她 表 達 自 己 的 看 法 時 。 或

許 有 些 人 因 著 孩 童 時 期 到 成 人 時 期 所 經 歷 的 生 命 體 驗 而 形

成 不 同 的 情 緒 與 隱 密 念 頭 ， 這 是 每 一 個 人 內 心 的 秘 密 花 園

， 散 發 出 獨 一 無 二 的 馨 香 之 氣 ， 是 每 一 位 男 人 女 人 與 眾 不

同 的 特 質 與 價 值 。

 

 

 

與 其 討 論 平 等 ， 不 如 掙 脫 平 等 的 枷 鎖 ， 敞 開 心 門 ， 探 索 兩

性 的 心 靈 世 界 ， 擺 脫 陳 舊 的 錯 誤 偏 見 ， 以 一 對 傾 聽 的 耳 朵

及 沒 有 度 數 的 眼 鏡 來 欣 賞 彼 此 內 蘊 無 限 的 潛 力 及 美 麗 。 也

許 你 會 訝 異 ， 原 來 上 帝 創 造 男 女 是 多 麼 美 妙 的 事 。
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