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地 震 防 護 措 施 ■ 學 生 事 務 處 提 供  
專題報導

 

一 、 平 時 預 防

 

 

 

(一 )經 常 宣 導 防 震 知 識 ， 並 藉 防 護 團 演 習 ， 教 導 學 生 避 難

事 宜 。

 

 

 

(二 )教 室 的 照 明 燈 具 ， 實 驗 室 的 櫥 櫃 及 圖 書 館 的 書 架 應 加

以 固 定 。

 

 

 

(三 )經 常 檢 驗 防 火 及 消 防 設 施 。

 

 

 

(四 )規 劃 有 關 緊 急 計 畫 ， 並 分 別 告 知 緊 急 情 況 時 各 人 的 任

務 即 應 採 取 的 行 動 。

 

 

 

二 、 處 理 流 程 ：

 

 

 

(一 )地 震 時 ：

 

 

 

(1)室 內 ：

 



 

 

1.避 於 桌 下 ， 背 向 窗 戶 ， 並 用 書 包 、 背 包 或 枕 頭 等 適 宜 之

物 品 遮 掩 頭 部 。

 

 

 

2.切 忌 慌 亂 衝 出 教 室 並 避 免 慌 張 的 上 下 樓 梯 。

 

 

 

3.注 意 天 花 板 上 的 物 品 （ 如 燈 具 ） 掉 落 下 來 。

 

 

 

4.於 辦 公 室 內 應 躲 在 辦 公 桌 或 堅 固 的 家 具 下 ， 或 靠 支 柱 站

立 ， 遠 離 窗 戶 ， 以 防 玻 璃 震 碎 。

 

 

 

5.嚴 禁 使 用 電 梯 。

 

 

 

(2)室 外 ：

 

 

 

1.站 立 於 空 曠 處 或 騎 樓 下 ， 不 要 慌 張 地 往 室 內 衝 。

 

 

 

2.若 在 陸 橋 上 或 地 下 道 ， 應 鎮 靜 地 迅 速 離 開 。 如 在 操 場 ，

應 遠 離 建 築 物 。

 

 



 

3.如 在 行 駛 中 之 校 車 ， 留 在 座 位 上 勿 動 直 到 車 子 停 妥 。

 

 

 

4.注 意 頭 頂 上 可 能 掉 落 之 物 ， 如 招 牌 、 盆 景 等 。

 

 

 

5.遠 離 興 建 中 的 建 築 物 ， 電 線 桿 ， 圍 牆 及 未 經 固 定 的 販 賣

機 。

 

 

 

(二 ） 地 震 後 ：

 

 

 

(1)察 看 周 圍 的 人 是 否 受 傷 ， 如 有 必 要 ， 予 以 急 救 迅 速就 醫

。

 

 

 

(2)檢 查 水 電 ， 瓦 斯 管 線 有 無 損 壞 ， 如 發 現 瓦 斯 管 有 損 ， 輕

輕 將 門 窗 打 開 ， 請 營 繕 組 儘 速 修 復 。

 

 

 

(3)收 聽 緊 急 情 況 指 示 及 災 情 報 導 。

 

 

 

(4)檢 查 房 屋 受 損 情 況 ， 儘 速 離 開 受 損 建 築 物 ， 疏 散 時 ， 使

用 樓 梯 。

 

 



 

(5)盡 可 能 穿 著 皮 鞋 、 皮 靴 、 以 防 震 碎 的 玻 璃 擊 碎 物 弄 傷 。

 

 

 

 

(6)保 持 救 災 道 路 暢 通 ， 徒 步 避 難 。

 

 

 

(7)聽 從 緊 急 計 畫 人 員 的 指 示 疏 散 。

 

 

 

(8)學 生 宿 舍 及 地 震 災 區 ， 除 非 特 准 ， 請 勿 進 入 ， 並 嚴 防 歹

徒 趁 機 掠 奪 。

 

 

 

(9)注 意 餘 震 之 發 生 。
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