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白辰幃教你運用生成式AI提升就業競爭力  
學生大代誌

 

【記者陳昀淡水校園報導】諮商職涯暨學習發展輔導中心6月2日上午9時在

B1012，舉辦「職場新關鍵力—運用生成式AI打造高效率工作術」工作坊，邀請弄一

下工作室負責人白辰幃主講，讓學員了解生成式AI的優勢和特點，學習如何深入運用

以解決求學和職涯問題，提升就業競爭力，近30人參與。

 

白辰幃首先說明，生成式AI屬於弱AI，主要掌握在使用者本身的運用熟練度，其優點

為可接受並理解多元語言、透過對話互動量身訂做內容、充滿彈性與創意性的回覆等

，缺點則為內容真實度不一、存在資安風險，以及人為操控因素等。接著，白辰幃介

紹生成式AI目前產業應用及場景，如教育訓練、產品設計、顧問服務與自動化客服等

，讓大家從基本概念理解，延伸至廣泛的應用面向，現場問答頻頻。

 

課程提及市面上兩大平台ChatGPT及Copilot。白辰幃自基本操作談起，以紀錄管理、

語言選擇，以及個人化設定，講述平台可儲存對話結果、設定自我角色及分享等功能

。隨後，他帶著大家嘗試翻譯式教學、多語言問答及文學寫作等情境，在平台上尋求

解答與獲取建議。

 

白辰幃強調提示詞（Prompt）對其生成式AI的應用至關重要，利用角色設定、明確要

求與邏輯結構，搭配標點符號區別重點、多次提問使其累積有效知識，並以反向詢問

持續餵養資料等方式，如此能使平台運用更為得心應手。最後，白辰幃以撰寫演講稿

為題，讓學員實際操作複合平台完成一份AI生成的簡報，複習課程所學重點，加深印

象。

 

日文一陳思妘開心分享，「透過此次工作坊，讓我對ChatGPT及其他AI應用工具有更

多理解與發現。」
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白辰幃向學員介紹生成式AI的優勢和特點。（攝影／林宇翔）

 




