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【有教無類 桃李展芳華】服務滿10年 風險管理與保險學系教授何佳玲 尊

重 感恩 輔導考證照  
教師節特刊

 

【記者謝采宜專訪】「學生才是主角，尊重每一位學生擁有的不同優勢與人格特

質。」 風保系教授何佳玲榮獲教育部111年度服務滿10年資深優良教師肯定，教書前

她擁有近20年於公、民營金融保險業服務的經驗，當初有感於國際創價學會會長池田

大作提出的理念—「教育關乎生而為人的真正意義，沒有比這更有價值、更神聖的事

了。」認為教育學生變好變優秀這件事更重要，放棄高薪轉而修讀博士班，何佳玲決

心投入杏壇，翻轉既有的人生經歷。

 

 

 

熱心 用心 愛心 教育是最重要的事

 

談及一路走來的教學理念，何佳玲尋求創造自身的價值，秉持著為社會及業界培育人

才、幫助年輕學子及早確立正確的人生觀、幸福觀與宇宙觀的生命哲學，她在教書前

已有實務經驗，也考取多項金融相關證照輔助應用，能提供專業及職涯規劃的建議

，她分享道：「我特別注重鼓勵學生建立自信，藉由認識自己以發揮潛能、學習正確

的處世態度、擬定未來可能的人生目標。」

 

在這其中，保持「耐心、熱心、用心及愛心」尤為重要，在師生互動中讓學生感受到

教師的熱忱，拉近師生關係，教學相長，採取一對一懇談，讓學生們有足夠的空間和

機會找老師諮詢，何佳玲總是大方肯定及讚賞學生的表現，激勵學生，以強化學習動

機及正向思考的能力。其中，何佳玲最重視學生應該「飲水思源，知恩懂感謝。」並

鼓勵有收穫的學長姐們，回母校將經驗分享給學弟妹。

 

為了提升學生對課程及專業學習上的重視，何佳玲充分地備課，融入時事新聞，例如

防疫保單、疫苗險等，她直接購買保單，將其中條文提出討論，讓同學了解其權利義

務，及為何如此訂定，也邀請業界專題演講及安排校外參訪，結合專業證照考試輔導

，讓學生能將所學實際運用於生活中，有學生告訴她，上完課回家和家人分享時，可

以很明確的說明防疫保單的利弊，感覺很有成就感呢。

 

上課時，何佳玲安排作業和頻繁小考，以達到持續複習，對學生的學期考試和考取專

業證照上有幫助。何佳玲開設的大一「保險學」，直接將歷年國家考試考題拿來教學



生解題，如同開辦專業證照考試總複習班，今年風保系大三陳思恩，大一時按部就班

學習，考取了歷年來最高的95分，連一般業界專職人員都考不上這樣的高分，可見其

專業能力。

 

何佳玲分享，雖說起初學生較難適應，但隨時間經過，學生們發現頻繁小考及作業安

排可強化所學，對參加證照考試有極大幫助，可謂一舉兩得。同時何佳玲也十分重視

正義及公平，即使手續繁雜，仍堅持採取實際點名，保障認真參與課程學生們的權益

。並鼓勵學生們積極參與社團活動、擔任幹部，累積團隊合作及協調溝通的經驗，以

及善用學校資源，如活動報名系統、榮譽學程、預研生制度及獎學金等，鼓勵學生們

於在學期間把握機會，主動學習。

 

她感謝之前恩師及良師益友的傾囊相授、學校的器重及豐沛的資源，教師發展中心規

劃的研習活動及風保系資深教師的經驗分享，同時也感謝學生，在教育旅程中教學相

長，讓她有更多持續精進的機會學習。何佳玲表示：「期盼學生們成長為貢獻世界的

優秀人才，希望每位學生如太陽般照耀四周，各自譜寫自己的人生劇本。」
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風險管理與保險學系教授何佳玲。（攝影／舒宜萍）

 


