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日前在「兒童行為改變技術」的課堂中，在一個認識自我及他人的活動中，發現

其實每個人都是和善的，都擁有許多熱情在心裡頭。但出於對陌生人、對陌生環境的

防衛心態，幾乎每個人在陌生人之前都戴上了一副冷冷的面具，以求得自保。等到同

學們有緣熟識了，才發現：原來這個人其實滿好相處的，那個人其實滿搞笑的。但在

享受友誼的溫暖之前，我們是經歷了多久的冷眼旁觀，只靠緣分來促成這份友誼，而

等待緣分之中又錯過了多少雙友誼的手。

 

 

 

　這個情形就像余秋雨在談論善良時講的：

 

 

 

　男人求酷，女人求冷，面無表情地像江湖俠客一般走在大街上，如入無人之境。哪

一座城市都不相信眼淚，哪一扇門戶都拒絕施捨和同情；慈眉善目比凶神惡煞更讓人

疑惑，陌生人平白無故的笑容必然換來警惕的眼神。

 

 

 

　「陌生人平白無故的笑容必然換來警惕的眼神」這句話多麼可悲卻又多麼地真實。

怎麼會這樣？探討這樣的問題不免讓人要對目前的社會發出一聲無奈且傷心的喟嘆。

但正如聖嚴法師訓示我們的：「面對它、接受它、處理它、放下它」，對我們的社會

雖有不滿，但還是必須去面對它且接受它。別選擇冷漠與逃避，希望大家在處世上能

對我們的社會有多一點的勇氣，投注多一點的熱情。不妨把我們的社會看成是一個需

要輔導、需要幫助的小孩，只要我們多一點耐心、多一點關懷，我們相信那句輔導箴

言：「轉變是可能的」。

 

 

 

　如果你對我們的社會有所不滿，那就別坐以待斃，讓我們一起來吧！懷抱對人世的

熱情，就由我們的笑容、我們的目光開始吧！
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