
淡江時報 第 1139 期

【校園話題人物】公行四歐陽妤婷 優秀青年 Young飛全球行動計畫奪特優

 
校園話題人物

 

【記者張容慈專訪】「當我想嘗試一件事情時，我就會立即去執行，不會有過多

的猶豫和考量，因為我相信我可以。」身為110學年度優秀青年、公共行政學系系學

會副會長、國際大使的公行四歐陽妤婷，臉上掛著甜美笑容，談吐恭謙有禮，骨子裡

有一股衝勁，讓她自成為淡江新鮮人起，即積極參與校內外活動，跨領域實習累積實

力，不為自己設限，即使遇到瓶頸，也從不輕言放棄。

 

2020年，歐陽妤婷在教育部青年發展署全球趨勢論壇中擔任臺灣代表，與其他四所大

學的學生組隊參加教育部青年發展署Young飛全球行動計畫，榮獲特優成績及赴瑞典

／挪威交流資格，她分享：「當時我們以性別平等為主題，耗費一年的時間做準備

，採訪荷蘭等國外組織，舉辦工作坊讓小朋友免費入場，運用參與式話劇的方式，於

活動中邀請小朋友上臺並接續表演後面的劇情，希望讓小朋友們能提早接觸性平教育

。」

 

歐陽妤婷一直以甘地的名言「Be the Change You Want to See in the World」來激

勵自己，不要在最能努力的階段選擇安逸，盡可能精進自己的能力，積極面對每一個

挑戰。因此在必修與實習課程排滿課表的大一生活裡，她仍加入勇於挑戰的創新教育

團隊「城市浪人」，一肩扛起挑戰賽總召的重任，帶領兩百多位大學生在城市中翻轉

教育，探索與追尋自我，同時也加入舞蹈研習社及學生會，並在媒體機構實習。

 

忙碌且充實的日常並沒有因此讓歐陽妤婷退卻，而是把握任何瑣碎時間來完成手邊的

任務，利用日計畫、週計畫，以及月計畫的排程方式，完善的做好時間管理，為了利

用所有零碎時間，甚至會在捷運上打開筆電做報告。除此之外，她還有個習慣，「每

日睡前，我都會省思今日的所做所為有什麼不足之處，思考該如何做得更好，並且要

求自己一定要做到。」

 

除了在校內擔任多項要職，歐陽妤婷亦擔任桃園市模擬聯合國活動長，籌備並參與各

項國際與全球化活動，在外交部禮賓處典禮科實習時，負責接待外賓的要務，她表示

「在外交部實習讓我大開眼界，以往只能在電視機前看見的邦交國外賓，沒想到我竟

然能親自與他們接洽！」

 

在淡江求學期間，歐陽妤婷燃燒每一份精力，把握每一份資源來充實自我，勇往直前



不遺餘力，盡力提升更好的自我。畢業前夕，回首大學時光，她感謝系上師長時常給

予開導及協助，未來，她期望將自己持續累積的能力及優勢妥善運用於創業，闖出自

己的一片天。
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公行四歐陽妤婷為110學年度優秀青年，積極參與校內外活動，從不為自己設限。（圖／歐陽妤婷提供）

 


