
淡江時報 第 1134 期

性要怎麼談？從尊重身體自主與積極同意開始  
心靈花園

 

諮商職涯暨學習發展輔導中心

 

大學生面對性邀約的困境

 

近年，在網路上討論性侵、性騷擾等相關議題時，不時會看到有網友留言說，難不成

男女做愛之前都要簽同意書，男方才不會被控告性侵嗎。這些言論不友善的說法，背

後其實反映出異性戀男性在面對性上面的困境。有些男性不清楚如何向女性提出性邀

約，也不懂該如何解讀女性所表達意思，不知道女性這麼說是接受發生性行為嗎？還

是其實是拒絕發生性行為？甚至有些男性擔心自己可能是潛在的性侵加害人，因而感

到一種不舒服。

 

這裡所說的「性邀約」，是指雙方性行為發生之前，其中有一方用各種方式傳達出一

個邀請，邀請對方是否願意與自己發生性行為。而主動「提出性邀約」跟直接「拒絕

性邀約」其實都不是一件很簡單的事，尤其是在一段新關係當中。因為雙方還沒有默

契，因此彼此就習慣用「暗示的方式」，提出或是拒絕性邀約，而這種曖昧不明的溝

通方式容易造成雙方的誤會。例如：在網路交友上，有人問你說：「要不要來我家看

貓？我家的貓會後空翻。」其實在問對方說是否想要發生性關係。然而，這樣的默契

或文化並非所有人都清楚。可能會造成其中一方以為只是單純到對方家看貓，殊不知

另一方其實想發生性關係。當一方認為只是想看貓，而另一方其實想發生性關係，還

誤會對方也想要發生性，最後可能導致「約會強暴」的悲劇發生。

 

 

 

性邀約之前該有的基本態度

 

為了避免這樣的悲劇發生，且在大學的異性戀約會情境中，多半還是由男性主動提出

「性邀約」。為此，我們提供五個基本態度，希望能幫助到各位男生提出性邀約時不

失禮貌。

 

1.	性邀約屬於一種邀請，當我們邀請時對方是有權利拒絕的。

 

2.	在提出性邀約的時候，對方需在清醒的狀況下，任何以權力、宗教名義或對未滿

16歲、心智障礙者的脅迫將構成性侵害。



 

3.	當你試著靠近對方的身體，而對方表示「不要」並不一定是「欲拒還迎」，你應

該要停下來，因為對方有權利拒絕。

 

4.	若你靠近對方身體對方沉默不語、表情呆滯，不一定是因為緊張、害羞，對方有

可能是因為錯愕、驚嚇，不知道該如何拒絕。

 

5.	在有親密舉動前，例如親吻、擁抱、性行為之前，應該主動先詢問對方是否有意

願，在沒有清楚明瞭取得對方同意，就代表這是不同意。

 

 

 

性的溝通需要學習

 

其實，上述基本態度的核心在於「尊重對方意願」和取得「積極同意」，因此也同樣

適用於女性向男性提出性邀約。有些人會擔心，難道每次親密舉動之前都要詢問對方

意願，這樣不是相當掃興。或許有些情侶已經相當有默契，可以靠著一個眼神或一個

動作就清楚對方的意願。不過，在面對一個新認識的對象，我們很難建立出這種默契

，因此詢問意願、尊重對方選擇就顯得重要。當然，開口討論性不是一件容易的事情

，也是需要時間學習。但若可以學習表達內心的想法，以及主動詢問對方的感受與意

願，有助於減少雙方的誤解也更容易達成共識。少了猜忌，多了坦率也可以讓彼此關

係增溫。
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