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【社團大聲公】淡江咖啡社  
學生大代誌

 

「淡江咖啡社將帶你認識真正的咖啡」。本學期新成立的學藝性社團「淡江咖啡

社」，社長、歷史二林子弘希望能將黑咖啡的好處推廣出去，適量的咖啡可降低得到

阿茲海默症的機率及罹患第二型糖尿病的風險，可增強認知能力、提神醒腦、促進新

陳代謝、利尿等作用，但多數人的咖啡卻都加了過量的糖與奶。

 

為了讓更多人能體驗無與倫比的黑咖啡，林子弘決定創立社團來吸引從未喝過黑咖啡

的人，因此在網路上號召了一群對咖啡有興趣的同好來成立此社團。他分享第一次品

嚐手沖咖啡時，那體驗震驚了味蕾，跟平時喝的三合一或拿鐵完全不一樣，從此就開

始著迷黑咖啡，並採購手沖咖啡的器具，來滿足對咖啡的熱忱。

 

在社課的安排，將對咖啡進行一系列的完整介紹，從種子到杯子、產區、風味特性及

咖啡豆處理法，並讓社員品飲各地不同品種的咖啡豆，以進行感官訓練，更將帶領社

員探討何為精品咖啡、如何辨識並練習以言語描述咖啡風味，最後還可實作「滴濾式

咖啡」，一窺咖啡世界的奧妙。

 

淡江咖啡社是讓不懂咖啡的人進入咖啡世界的媒介，林子弘期許社員在認識咖啡知識

時，也能享受喝咖啡的悠閒，也鼓勵大家在時間允許下，可多參與社團，也許可以發

掘出自己的興趣與潛能。（文／李佩芸）

2021/10/11
 

 
 

淡江咖啡社社長、歷史二林子弘希望能將黑咖啡的好處推廣出去。（圖／淡江咖啡社提供）

 




