
淡江時報 第 1096 期

海外進修看過來 多元留學 投資人生
學習新視界

 

來自廣州的國企四胡倚桐剛結束為期一年在法國里昂第三大學的交換，她表示這

一年的生活可以用「很特別，不後悔」六字來形容。她認為，置身國外可打破舒適圈

和廣交來自不同國家的朋友，從中了解並體驗不同的文化，這樣才能達到大三出國交

換生的目的。

 

  大一時偶然參與一次交換學長經驗分享的講座，得知淡江有相關的留學資訊，也了

解淡江國際化的成果，並埋下了前往法國交換學生的種子。胡倚桐便開始積極準備

，除了最基本的學業成績、語言成績、也參與課外社團活動，同時也在赴姊妹校交換

前了解該校特色和國家文化，以便能更好的融入新環境。

 

  胡倚桐表示，當交換名單公佈並通知時，同時也收到許多里昂第三大學交換生學長

姐的聯絡方式以及交換心得，「這能幫助我在還沒去法國之前，更了解學校和法國的

當地生活。」到達法國後，語言溝通是胡倚桐遇到的第一個難題，同時也是進步最多

的技能。她說：「法國人大多不願意講英文，這樣更能迫使我學習法語，我的法語能

力提升得很快。」

 

  藉由地利之便，她也在歐洲境內遊歷各國，體驗不同風土民情，但也會遇到課業

，或未來規劃，胡倚桐分享，「每當有煩惱時我會和家人或朋友聊聊，有時也會向身

邊的朋友尋求幫助，但最重要的是我學會了怎樣獨處，如何獨立面對困難，怎樣懷著

一顆更加開闊的心去接受所發生的事。」在交換期間，令人感動的是本校校長葛煥昭

在訪問歐洲姊妹校時，到訪法國里昂第三大學並慰問淡江交流學生，讓在異國他鄉求

學的她感到一絲溫暖。她補充，歐洲社會福利很高，在去交換前也可先查閱房屋補助

，醫療補助等資訊，以便日後所需。他回想在法國交換求學的一年，「交換這一年除

了學習、語言、生活技能上的自我提升以外，我還學到了如何享受生活，享受人生。

」（文／陳瑞婧、攝影／馮子煊）
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