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專業知能服務學習十年有成-戲劇治療入部落 表演促身心療癒  
學習新視界

 

課程概要

 

　觀光系副教授陳維立於102學年度起開設的「休閒遊憩概論」，至今已連續開設7年

，結合戲劇與休閒遊憩的相關理論，帶領課堂學生前進宜蘭縣大同鄉之梵梵部落進行

聖誕劇的演出，以戲劇拓展國際交流。

 

　該課程統計至今，共計有15國學生參與原住民部落服務，透過服務也開啟在地原住

民孩童的國際視野，也是本校國際化具體展現，是服務學習課程開設10年以來最多國

家文化接觸的課程。

 

　本堂課程應用的是戲劇治療理論，「戲劇治療」是1990年以來在休閒遊憩治療領域

的發展趨勢，主要是以有意義、系統化地運用演戲詮釋的歷程，促成個人與團體心靈

的成長及改變；並結合劇場中的角色、故事、肢體語言等表達方式，鼓勵修課學生探

索生命議題後，自發性地探討自我生命的傷痛經驗，藉此療癒自我身心靈健康發展

，希望能激發潛能與建立積極的人生觀，以應用於觀光產業中策展、會展旅遊等活動

實務。

 

　在實作上，從前往部落規劃聖誕劇的演出過程中，邀請劇團導演至少6小時的戲劇

工作坊、引導學生認識及運用身體語言，更親自參與製作道具、服裝、化妝、造型、

攝錄影等工作，藉此豐富教學情境，也讓修課學生藉此深入了解泰雅族原鄉族人的文

化、地方特色與生活樣貌；而聖誕劇的排練、製作、展演更是受到學生最大迴響，同

時當日部落中老中青幼四代觀眾熱烈的回饋也讓學生們感受到付出與收穫的美好。
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「休閒遊憩概論」課中，進入梵梵部落演出聖誕劇。（圖／觀光系副教授陳維立提供）

 


