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大二、大三導師暨學輔人員輔導知能研習會 談約會暴力的因應  
學生大代誌

 

【記者簡妙如淡水校園報導】學務處諮商暨職涯輔導組於4月23日在驚聲國際會

議廳舉辦「107學年度大二、大三導師暨學輔人員輔導知能研習會」，邀請東吳大學

健康暨諮詢主任姚淑文以「無所不在的約會暴力~談因應方式與通報時機」為題，介

紹如何協助學生應對親密關係中的暴力行為。行政副校長莊希豐致詞表示：「學生在

校園裡遇到困難首先尋求幫助的對象就是老師，所謂師者傳道、授業、解惑也，除了

學業上的幫助外，老師、尤其是導師也在生活中扮演了重要的角色，所以希望透過這

次的研習，能加強導師的輔導技巧、了解相關知識，更好的協助學生。」

 

 姚淑文以生活化的口吻、風趣地問答方式進行，舉例自身處理過的案例經驗及新聞

案件，指出家庭暴力和恐怖情人真實存在，甚至危及被害者生命安全，但實際通報件

數卻是遠低於實際數量，而現今的網路交友發達，學生面對的世界變得更加複雜，因

此期待透過配合教育部政策，藉由讓學生填寫「親密關係暴力危險評估量表」分析數

據後有效預防暴力發生的潛在危險，並且進一步制定安全計畫保護學生，並補充當遇

上暴力事件導師應和諮輔組、軍訓室多方溝通協調，讓學生知道如何找到正確求助、

治療的資源管道。

 

 中文系副教授林偉淑表示：「很感謝學校安排這樣有意義的活動，講座的內容非常

實用，讓我知道因應不同世代的環境，學生可能有哪些困境，當他們遇到類似危機時

該如何處理，而不會手忙腳亂。」
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諮商暨職涯輔導組於4月23日在驚聲國際會議廳舉辦「107學年度大二、大三導師暨學輔人員輔導知能研習會」，邀請東



吳大學健康暨諮詢主任姚淑文演講。（攝影／施宥全）

 

 

東吳大學健康暨諮詢主任姚淑文以「無所不在的約會暴力~談因應方式與通報時機」為題演講，她以生活化的口吻、風

趣地問答方式進行說明。（攝影／施宥全）

 


