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「我總是只有今天，我總是只有現在。」「我安身立命的地方就是我自己。」

 

這樣積極而富有哲理的話，很難想像是出自一位10歲小朋友的口中。《我看見我知道

我思考》這本書作者中島芭旺，父母離異，在家自修，是日本東大資優人才培育計劃

的自學者。他在9歲時決定出書，自己發送訊息給出版社編輯，一年後著作順利出版

，並獲得熱烈迴響。在日本，他在Twitter被稱為「小小哲學家」。

 

儘管只是個10歲的小孩，中島芭旺卻有著超乎年齡的思考與判斷力，他能透過簡單的

文字，寫下自己對於日常生活的思考，與對社會現象的反思。例如「學校老師說的都

不是自己的經驗，而是教大家聽來的事情或是課本上寫的東西，所以搞不好那些都不

是事實，我想學習事實。」「我們生活在不正確的世界裡，連做自己喜歡的事情都需

要勇氣。重視自己的直覺，對自己要誠實，有勇氣去做自己喜歡的事情。」乍看之下

雖然平實日常，但這情況不也常常出現在我們的成人世界？中島芭旺很誠實面對自己

，有勇氣看到自我內在的猶豫不足與匱乏，然而身為兒童眼中「大人」的我們，卻常

常礙於面子、害怕自己不夠完美、擔心社會評價、恐懼失去的代價…等，缺乏真誠面

對自我的勇氣。如此習慣性循環，變得和自己越來越疏離，曾幾何時，「I am not

OK」變成了習慣性的內化思考。

 

就算是個懂得思考的「哲學家」，但依然只是個10歲小孩，有著屬於小孩的天真與任

性。中島芭旺喜歡打電動，喜歡看哆啦Ａ夢，就其他的小孩一樣，被媽媽呵護在掌心

，他也像多數的小朋友，把媽媽當成自己最喜歡的人。儘管如此，他還是可以從親子

互動中提出問題，「『你想做什麼就做什麼。』那不能打電動到底是怎樣？『你可以

自己選。』那不能打電動是為什麼？『你喜歡怎樣都可以。』但是，又說『要照媽媽

喜歡的方式喔』！能不能多信任自己的小孩一點？明明是自己的小孩啊！」儘管對人

生哲學有著深刻的思考，他還會遇到無法解決的問題。其實這也是很多子女與父母親

之間，剪不斷的親情牽絆與拉扯。在家庭的宇宙中，父母親多是疼愛子女，希望孩子



平安快樂順遂的，只是在不知不覺中過度的保護及限制，反而容易讓孩子困在這個小

宇宙，於是在現實生活中有一種餓叫「媽媽覺得你餓」，有一種好是「爸爸覺得這樣

做比較好」，孩子為了避免衝突以及讓爸媽安心，所以即使不餓也把飯菜吃光光，即

使不情願也會照著父母的期望去做。身為子女如何解決這個問題，或許我們應該試著

去同理父母的愛，但不用因為取悅或順從而內化他們的焦慮擔心。當意見與父母相左

時，或許可以試著跟他們說：我想自己選擇與決定，即使最後結果不如我意，我也願

意負責、願意承擔。當我們自覺且了解自由與責任的意義，決定走出既有的舒適圈時

，跟父母親的關係，這個家庭的宇宙才有可能改變。

 

這本書由一段一段的文字組成，簡潔易懂、純樸真實，你可以一個人在吹著冷氣喝下

午茶時翻閱，也可以迎著涼涼晨風，在窗邊隨興閱讀，然後慢慢自我沉澱、自我觀照

，然後找回原來的初心，再一次出發！
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