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你是否覺得自己就是害怕，永遠沒有勇氣面對數理學科？本書作者為從小學到高中數

學成績都不好，如今卻在大學教授工程學的芭芭拉‧歐克莉教授。歐克莉教授曾經以

為自己沒有數理天分，然而在進入職場工作之後，她發現數理不好阻礙了她的升遷

，因此重回校園，從頭開始學習數學和科學。

 

她改變自己的學習方式，並發現數理科目的學習和大腦機制有著絕對的關係。她開始

善用大腦特性，建立不同的學習習慣。現在她不但學會了，更是箇中翹楚，甚至到大

學任教她以為永遠都不會學好的數理，因此她透過這本書分享她的學習方法。

 

她歸納十種良好的學習方法如：回想學習內容、檢驗自己、建立問題組塊、間隔練習

、交替練習不同的解題技巧、休息、運用說明式質問法和簡單的類比、專注、先解決

最困難的工作以及使用心理對比。

 

她也歸納十種糟糕的讀書方法如：被動式反覆閱讀、劃了滿篇重點、只是看解答卻以

為自己懂了、最後一刻才臨陣磨槍、重複練習你已經知道如何解答的題型、把讀書小

組變成聊天大會、做題目之前沒有讀課本、不找老師或同學討論不明白的地方、不斷

分心以及睡眠不足。

 

長久以來，科學家提出各種可能有效的學習建議，在本書中歐克莉教授將這些建議「



翻譯」成學生可以理解的語言。書中運用生動的案例和學習策略的說明，這些策略不

只限於學習數理而已，而是出自人類心智運作的科學證據，也就是情緒和認知的交互

作用，是一切學習的關鍵要素。因此，「先把它學好，再看你是否還想放棄」，教育

不就是要把困難的事情學好的過程？ 一切仍操之在學習者本身，加油！
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