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教心所106學年度兼職實習-諮商工作坊  
學校要聞

 

【本報訊】教育心理與諮商研究所於上月14日，舉辦106學年度「兼職實習-實務

工作坊」，此次主題為「悲傷輔導」，邀請葉北辰諮商心理師與同學分享相關臨床輔

導經驗及實地演練，以及悲傷輔導概論與工作者的自我照護，內容主要在於生死相關

議題如親人離世、罹癌等等的講述悲傷的歷程與輔導方向以及助人者如何在此議題工

作時照顧自己，共計逾20名同學參與，互動熱烈。

 

　該工作坊為「教育心理與諮商實習」課程所安排之實戰技術演練工作坊，因為該系

所學制與特殊性，碩二的學生已前往實務現場兼職實習，接觸工作場域，故授課教師

安排工作坊，除拓展學生視野，同時也透過與臨床工作者之接觸，吸取工作經驗、以

及學知傳承。多數參與活動的同學對此次工作坊的反應持肯定態度，除了感謝講師的

分享外，也覺得在經過實務練習後，能更精進相關工作的經驗。
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上月14日，舉辦106學年度「兼職實習-實務工作坊」（照片／教心所提供）

 


