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社團低溫寒訓 團隊默契熱  
學生大代誌

 

【記者周雨萱淡水校園報導】寒假不放假，社團特訓傳承團結力！管樂社、吉他

社、劍道社、聆韻口琴社、跆拳道社、壘球社、弓道社、遊戲開發社等15個社團，於

寒假期間舉辦社團訓練，除增進團隊合作、專業等能力外，更活絡社員彼此間的情誼

。

 

管樂社遠赴花蓮集訓

 

管樂社訓期首兩日在淡水訓練，後4日則全隊前往花蓮民宿進行為期6天5夜的寒訓。

除練習組練、大分部及團練外，更安排指揮營讓大一體驗指揮全團，以及透過「大風

吹」將社員固定座位打亂，體驗身旁沒有同種樂器合奏的感覺。社長會計二李品賢表

示，「雖然前期籌備較匆促，過程中也出現很多計畫外的變化，好在社團幹部們設法

共同解決，讓活動成功落幕。」他亦感慨地說，「一下子就過半年了，希望大家『衝

一波』一起去比賽，不要留下遺憾！」

 

吉他社包你學會自彈自唱

 

吉他社第30屆寒訓吉他營「己巳夢弦」共5天4夜，邀請教學經驗豐富的盧家宏等6位

老師蒞臨指導，吸引逾百位對音樂有興趣的同學參加。透過密集的大班課及小班課的

音樂課程，讓同學們收穫滿滿。營長化材三王義源分享，「吉他營尾聲有學員們的成

果發表，使學員們在寒訓中學到的技巧一一展現，事前籌備得再辛苦也值得！」

 

劍道社體驗超越極限的快感

 

劍道社為期一週的寒訓，透過一場3小時，共20場的密集訓練，使26位社員充分享受

置身劍道的感覺。其中有「跳躍擺正一千下」及練習新生盃比賽項目，讓社員們體會

到超越極限的快感，發揮平常練習的成果。社長物理三葉佳宇表示，「很多人會在中

途產生放棄的念頭，我希望透過自己以身作則堅持下去，鼓勵社員們繼續努力！劍道

之路還很漫長，希望大家都能夠越來越強。」

 

口琴社寒流中增進琴藝

 

聆韻口琴社「寒假口琴訓練營」首度與陽明大學口琴社共同舉辦，共有30人參加。社

長日文二李寓心回憶，此次寒訓剛好碰上冷冽的寒流來襲，「雖然吹琴的手都快凍僵



了，大家還是很努力練習，也一起經歷淡江第一次的霰。」意外地使社員們留下更深

刻的回憶。她亦表示，「第一次有陽明大學新生與我們一同參加寒訓，不只口琴上的

交流也認識了新朋友，獲益良多。」

 

跆拳道社體驗電影武打戲

 

跆拳道社的寒訓除一般的踢擊訓練外，幹部們更是用表演的形式為社員們體驗電影中

常見到的「武打」戲是如何編排出來的。社長資工三吳柏澔補充，「防身課程和真實

狀況總有不少的模糊地帶，必須經過大量訓練才有可能使出技法。」對於這次寒訓

，吳柏澔表示，「訓練是長期的，但我們依舊想盡辦法帶領大家體驗武術的箇中樂趣

！」

 

壘球社準備全大賽

 

壘球社共15名社員參加寒訓，主要針對寒假所參加的全國大專公開賽「共和盃」做準

備，並有打擊以及守備的特訓等。社長水環四李冠毅回憶，「社內氣氛很好，在練球

期間不會覺得無聊，學長學弟間也會互相交流討教。」對於期末前淡水天氣一直欠佳

，導致有一段時間沒有辦法練球，李冠毅表示，特別在這次寒訓中加強個別項目訓練

，讓大家快速恢復手感並投入寒假的比賽。

 

弓道社喚醒體耐力的記憶

 

弓道社共約20人參加寒假集訓，第一天主要學習平常社課時間不夠教的新知識，並特

別著重在正式考試用的審查流程。接著則是為彌補一個月都沒有練習的假期，特別著

重在體力、耐力、動作的訓練與複習。活動總召、副社長資工二楊宗勳表示，「這次

寒訓目標明確，未來幾年，作為社團場地的臺灣弓道協會的弓道場將會漸趨穩定可供

弓道社使用，甚至對於社團的運作方法都會有所改進！」

 

遊戲開發社規劃Game Jam

 

遊戲開發社在寒訓期間，舉行幹部訓練，讓成為社團的儲備幹部了解社內各幹部的職

責與培養團隊意識。並且規劃一個開發遊戲的有趣活動Game Jam，讓同學們在短時間

內和其他陌生的遊戲開發者合作，並根據特定主題製作出一款遊戲。社長資工三戴宇

青表示，「本次寒訓內容為短期的遊戲製作集訓，可以使社員從實作中學習。」
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聆韻口琴社「寒假口琴訓練營」首度與陽明大學口琴社共同舉辦，共有30人參加。（圖／口琴社提供）

 

 

跆拳道社社員們寒訓中熱身體驗「武打」戲。（圖／跆拳道社提供）

 

 

劍道社社員們密集訓練 60 小時。（圖／劍道社提供）

 

 



弓道社共約20人參加寒假集訓。（圖／淡弓社提供）

 

 

管樂社社員們體驗全團指揮。（圖／管樂社提供）

 

 

吉他社第30屆寒訓吉他營「己巳夢弦」共5天4夜，邀請教學經驗豐富的盧家宏等6位老師蒞臨指導。（圖／吉他社提供
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