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大傳系教授趙雅麗 深耕心靈教育 共尋幸福意義  
卓爾不群

 

【記者盧逸峰專訪】4月19日，臺北誠品信義店3樓的講堂，舉行著新書《天山》

的發表暨簽書會，現場座無虛席，各年齡層讀者或倚著牆或站在後排引頸聆聽。一身

白衫休閒裝扮的作者─大傳系教授趙雅麗，分享自己與天山相遇的故事。透過一幅幅

如畫的照片、輕鬆詼諧的描述和溫暖睿智的話語，讓現場驚嘆與笑聲不斷。短短一個

多小時，上百人一起「神遊天山」，經歷了一趟豐盛的心靈之旅。

 

趙雅麗近年來，在超過20年意義研究的基礎上，開展她夢想已久的志業－心靈成長教

育。《天山》正是她出版的第一本心靈勵志書籍。從無人之境的天山荒野重回現代文

明城市，對趙雅麗而言，不是一個旅程的終點，而是自我實踐的另一個起點。

 

趙雅麗在本校服務多年，曾任大傳系系主任、文學院院長、文化創意產業中心執行長

等職；在學術專業表現上深受肯定、獲獎無數。從1996年至今，她連續20年獲科技部

（國科會）專題計畫補助進行「意義科學」研究，並曾經3度受國科會邀請，代表傳

播學門出席國內外會議發表論文與分享研究成果，也曾獲教育部頒發優良教師獎，更

獲本校頒贈8次「淡江之光」研究績優人員獎。

 

深入鑽研「意義科學」的過程中，趙雅麗領悟到：「對『意義』的關切，其實是每個

人對生命核心本質的關懷，而不只是傳播學術研究的主要思考」。天山行對她而言

，正是一段結合了學術與生活的生命意義探索之旅。

 

2010年，趙雅麗的母親猝然離世，之後她被借調出任台灣公共廣播電視集團董事長一

職，期間還曾兼任華視總經理。失去至親的傷痛、產業服務中體驗的政治與人性的衝

擊，這些轉折和歷程，讓她對於生命與存在有了不同的體悟，也再度喚起她推動生命

教育的想法與熱情。她開始教授心靈成長課程，引領更多人進行自我與生命意義的探

索。

 

回溯至愛母親的辭世，趙雅麗說：「自己一直沒有走出對死生的困惑，不斷思索著生

命與存在的本質。母親臨終之際對我說：『雅麗，我這一生幸福、快樂與圓滿！』走

過天山，我終於領悟，母親對自己一生完美的註腳與臨別的身影姿態，其實為我注入

了無窮生的勇氣與力量。在人生崎嶇的旅途中，我們必然會經歷無數大小山峰，而我

們一一攀越與克服困境的所有堅持與努力，只是為了讓最終回家的路更加『自在、圓

滿』，一如母親那般的從容淡定！」她在書中寫到：「這一生，我們都不是為「成功

」而來，而是為「意義」而生，為「幸福」而活！」



 

近年來，她經常受邀在兩岸三地進行「意義科學」、「心靈與溝通成長」的演講與授

課，更固定擔任中廣流行網（FM103.3）由富邦文教基金會執行董事陳藹玲主持的「

Irene幸福相談所」節目來賓，討論溝通心靈成長議題。

 

2014年，結束公廣借調任務後，趙雅麗獲得教學生涯中的第一次教授年休。年休中

，她在江蘇常州的一場演講，吸引了來自新疆的青年張新，他在聽講後邀請趙雅麗赴

天山一遊與講學。趙雅麗認同這位年輕人希望帶領更多人進入天山荒野探索生命意義

的理想，於是欣然受邀前往，深入瑪納斯河流域的天山無人之境，完成了「一趟沒有

地圖的心靈旅程」。

 

「這是一段向幸福彼岸出發的旅程！」趙雅麗如此形容「天山行」。回憶由潛居天山

40年老獵人帶路的旅程，她說，「走的是人跡罕至之境，手機收不到訊號，切斷了所

有與文明的聯繫，一切回歸自然。」一趟為期8天7夜的旅程，在山林秘境中探索自我

、省思生命的意義、重新思考「我是誰？」趙雅麗從中體驗了專注、寧靜、與慢活的

美好，與「初心」的自己相遇，並且在荒野中重新思考省悟了「文明」的意義。

 

趙雅麗款款敘述，「在旅途中有時騎馬代步，寧靜專注的當下，不僅聽見了馬兒的喘

息，也感受到與所有生靈同在的悲喜，體驗了萬物合一的感動。」她強調，在心無窒

礙的當下，覺察其他生靈的存在，自能同理與心生慈悲。她也在見到天山雪蓮時有感

而發：「每個生命就該是為自己盛開的一朵絕無僅有的花，那是一種自我實踐的過程

，也就是幸福圓滿。」天山之旅的收穫與趙雅麗長期進行的「意義」研究，和心靈教

育的主軸相呼應。探尋與回應「我是誰？」她強調，只有找到自己存在的獨特意義

，才能安頓一顆不安的心、活出精采。

 

趙雅麗的生命態度與個人風格，就如《天山》一書的作者簡介：「一生相信因緣、擁

抱與溫暖的力量，一路追隨幸福的核心價值，從不與人擦身而過。」因此，在大傳系

任教數十載，她與學生始終維繫著「非比尋常」亦師亦友亦家人的親密關係，她教過

的學生們遂有了「雅麗家族」的稱號。這些學生們以各種方式和行動展現對雅麗老師

的愛護與支持。在趙雅麗擔任華視董事長任內，遭受外力衝擊時，學生們在臉書上發

動「支持趙老師！給老師打氣加油」的活動，為她注入一股暖流。這次，他們也紛紛

以具體行動為《天山》出版具名或撰文推薦。在他們的心目中，趙雅麗是生命中的「

另一個母親」。

 

趙雅麗感性地說：「生命太短，我們來不及模仿別人！更不必與旁人比較，每個人都

該去追尋與自信地展現最美好的自己。」更說，「生命的每一天都可以是一個神奇的



改變，只要你願意為自己點亮一盞光，輕輕地推開那扇通往自己生命意義虛掩著的門

，了解『我是誰？』便能到達幸福的心靈彼岸！」

 

《天山》是趙雅麗將意義的學術研究成果轉化，具體落實到生活應用的實踐與努力

，藉由此書，趙雅麗鼓勵每個人都能勇敢追尋與跨越自己心中的那座天山！
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大傳系教授趙雅麗4月19日舉行新書《天山》的發表暨簽書會。（攝影／盧逸峰）

 


