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大學生，你想去哪裡？  
心靈花園

 

（文／諮商輔導組提供）

 

打開新聞節目，看見的不僅是失業率創新高，高學歷失業比例增加。裁員、減薪、無

薪假無預警地到來，電子新貴不再是人人稱羨的工作，商場上各項數字的統計，警惕

我們現在的工作機會是多麼少，而即將離開校園的畢業生又何去何從？

 

在這不景氣的年代，升學補習班的業績卻提昇了。以往畢業生關心的是就業問題，現

在升學考量也成了大學生生涯規劃的重點之一。但為什要升學呢？同學們，你真的想

清楚了嗎？不用急著回答，看看下列的問題？並問問自己：

 

1.你為什麼想升學？

 

（1）因為同學都在準備考試，所以我也就跟著一起準備。

 

（2）大學學歷不好找工作，所以再念碩士。

 

（3）不想工作，只好繼續唸書。

 

（4）父母希望我再升學。

 

如果你可以從上述選項中，找到符合你想法的答案，那你真的得好好再考慮•••繼

續升學這件事。

 

2.你想考的系所是?

 

（1）現在熱門的系所，但我不確定我是不是喜歡。

 

（2）畢業後工作不缺的系所，但我對這領域的興趣不大。

 

（3）我覺得很有興趣，但我不確定學習的內容是什麼。

 

（4）別人建議我的系所，但我並不瞭解這個領域。

 



如果你可以從上述選項中，找到符合你現況的答案，那你得好好再思索，報考系所的

選擇。

 

的確，隨著教育的普及，大學畢業已不是什了不起的事，頂著學士學位從事服務性質

工作，大有人在。工作機會降低的時代，修個碩士學位的念頭，經常縈繞在大學生的

腦海中。但是你真的認為擁有碩士學位，工作機會大大增加？或是前途無量？這不是

決定性的答案，你怎知等你畢業時，碩士畢業生也跟著激增，屆時工作依然難求。仔

細想想後，轉個念想嘗試就業嗎？不妨，自問下列的問題：

 

3.你為什麼想從事這份工作？

 

（1）這是現在最熱門的職業（可是自己對此職業認識不多）

 

（2）因為錢多、事少、離家近（你確定這是真的？）

 

（3）相關科系畢業（其實你對這個領域沒有興趣）

 

（4）大家都說這份工作好（但你不一定這麼覺得）

 

如果上述答案中，與你的想法有相似之處，那你真的要再想想是否要投入這份工作！

 

經歷上述的三個問題，你是否覺得未來更渺茫，懵懂間還可以繼續往下走，但深思後

反不知該往何去？如果你有這種感覺，那恭喜你，因為你開始認真地思考自己的未來

。不論你想升學或傾向就業，瞭解自己是很重要也很基本的。要瞭解自己可從下述三

點著手：

 

1.瞭解自己的興趣，盤點自己的優勢與能力：何謂興趣？指的不僅是你喜歡的、想做

的，還有就是你適合的、能力可及的。要從何了解呢？興趣是有跡可循的，從你成長

經驗中，如：你是否發現自己特別容易被某些事物吸引；某些工作你做起來特別容易

上手；過去學習的科目領域中，成績較突出的。如果你覺得實在想不出來，也可請教

周遭他人，他們覺得你的優勢能力在那，或由他人的視野裡，發現自己其他的能力！

 

2.瞭解職場世界，掌握未來趨勢：我們站在門外，常看見屋裡富麗堂皇的一面，卻忽

略佈置與整理的辛苦。我們對職業的性質與內涵不了解時，也會看到它令人稱羨與具

吸引力的一面，但它辛苦與困難的那面卻常被忽略。所以相關資訊的蒐集，在生涯抉

擇的過程中，是十分重要的。



 

現在網路科技發達，透過線上資訊的詢問與搜索，可增添了解職場上的知識，尤其是

平常不容易接觸的領域。此外，請益親身經歷相關行業的人士，也是一個好方法，分

享的層面也更廣更深。另外報章媒體的相關訊息或文章，也是資訊的重要來源，它提

供了職場世界的最新消息及未來走向。

 

3.瞭解自己與職場世界的適配性：自我探索與職場世界後，接著要思考計畫如何發展

自己的職涯，尋求想要並適合自己的職業？從事這項職業的有利資源為何又如何善用

？不足之處要從何準備？以提升自己的能力。在眾多選擇中，我們很難選出一個「正

確的」答案，但我們可以做出「適合的」選擇。在職涯發展的過程中，你可以根據自

己與職場現況作改變，因為這是一個歷程而不是終點。

 

職涯就像人生道路，你想往那去，先設定自己的目的地，當你昂首前進時，發現此路

不通，可以調整自己轉個彎繼續往前走，遇見叉路，你要充分蒐集、了解路況選擇一

條自己的路，但請你記住，這條路是你走的，你有權利也有責任去完成，當然，你絕

對有能力到達終點。
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