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楊民賢談理財 要建築在快樂上 取之於道 
翰林驚聲

 

【記者張莘慈整理】為什麼要理財，聽起來好像是大家都知道的事情，但是理財

到底要做什麼？我認為任何事情實體面的不重要，精神面的才重要，要明白理財的目

的及目標，理財才會有意義。其實理財的方法非常多，我只粗分三項理財所需之的基

本原則，包含「理財的目的」、「理財的種類」及「理財應注意的事項」。

 

●理財的目的：

 

　主要分為四點：一、維持基本生活；二、實現自我理想；三、改善生活品質；四、

善盡社會責任。可能有人認為這些聽起來很乏味，但若是賺錢沒有辦法達到以上這些

目的，那賺錢是不需要的，所以我今天不是教大家要賺錢買房子或股票，而是要教大

家賺錢回歸基本面。

 

　雖然大家現在還是大學生，但未來出社會，賺了錢，希望大家也不要忘記基本的體

質，這些基本面比理財的方法還要重要，所以理財絕對要有目標。在這目的之下理財

，而理財是為了要富有，但不單只指財富上，還要擁有身心的富有，因為理財的最終

目的是要過美好的生活。

 

　在理財的過程中，要照顧自己的身體，從現在到未來都要注意健康，對自己做健康

觀念的宣導，因為如果沒有健康就沒有辦法理財，賺再多的錢也是無用，且最浪費時

間就是生病，因為它會減少你理財的時間。

 

　理財要建築在快樂上，無形的金錢就是快樂，為賺到錢而失去快樂是不值得，所以

要取之於道。當你很有錢的時候，要留給家人時間，不要因太忙碌而忽略他們。雖然

以上都是無形的東西，但都很重要，所以賺錢要有目標，並且建立在健康、快樂跟有

時間上去達到過美好的生活。

 

●理財的種類：

 

 一、儲蓄：儲蓄聽起來雖然很簡單，但是實際去執行及固定儲蓄卻相當困難。有固

定的現金儲蓄，要讓自己有儲蓄的理財觀，除此之外，善用所得稅法利息收入27萬元

內，免納所得稅。

 

 二、存款全額保障及存款限額保障：有些人會把錢存在銀行有風險的錯誤觀念，其



實不然。因政府給予全額保障，使銀行倒閉的風險降低，不過這項措施只到今年年底

，若之後保障停止，可採取分散存款方式，保護自身權益。

 

 三、民間互助會：我認為借錢或存錢最好還是與銀行合作，但有時臨時要錢，就有

可能需要以互助會標會來借錢。但標會要很小心，因為風險高，且有不確定性，所以

它有一定的困難度。從報酬的利潤來看，互助會的是最高，銀行存款是最低。安全性

是以共同基金最高，互助會最低。

 

 四、股票投資（含基金）：分成短期投資或長期投資，但每人對長、短期解讀不同

，因人而異。股票的類型，要買比較穩定或是比較有前景之股票，並從低點下手，因

為股票回升的時間通常不會太長，所以若有錢，最好還是選擇長期投資。

 

 五、房地產：在過去一兩年相當的活絡，因為房地產是一種有錢的象徵，並且買下

後就有自我控制權，或利用房地產來賺錢，也可當作資產以避免通貨膨脹之情形，還

有分散風險。不過選擇買房地產，其缺點在於無法迅速換成現金，購買之後需要管理

，且不一定買房子就會賺錢，最困難的是所需資金量大。而地產投資三大要訣為：時

機（timing）、區位（location）與類型（type），要訣只要使用正確、判斷得當

，都可從房地產中獲利。

 

 六、人壽保險：保險相當重要，因為工作才能賺錢，但若是生病，保險就會給予保

障，可讓風險減低，並且保險也與需多稅收相互牽扯，像是遺產稅、贈與稅或是保險

與稅收之間的規定，都可以有多種選擇，減低稅收，進而獲益。

 

●理財應注意事項，大致上有8點需注意：一、親兄弟明算帳，話要講清楚。二、買

股票若要是超出自己可負擔範圍，須立即停止。三、有記帳的觀念，不要讓自己花錢

透支。四、如果要買賣股票，選擇自己熟悉或明白的投資。五、不要超過自己的經濟

能力範圍。六、要借別人錢，先想想自己是否可以應付。七、有投資就要自己參與。

八、拒絕賭博。

 

  要理財就要先對家庭收支有所規劃，你自己到底要花多少錢？你有甚麼理想、想法

或是想要達成的目標？這些基礎觀念建立後，才有辦法再去理財。我們理財是為過美

好的生活，所以要照顧好自己的健康，也期望有錢後，盡社會責任，且對大學生來說

，現在最好的投資就是投資自己，多運動保持健康及多吸收知識，未來才能成功理財

。
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