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節能減碳：身體力行篇  
專題報導

 

【身體力行篇】

 

 

 

節能減碳「有一套」　總務長鄭晃二

 

　　環保方面，我想提供在日常生活就可以輕易做到的事，將這些方法付諸執行，用

簡單的十字訣「冷氣配電扇、外食不外帶」，來告訴大家這些容易做到，但容易忽略

的生活小事，養成這些好習慣，累積起來的效果驚人。

 

　　「冷氣配電扇」可以使室內更快達到涼爽效果，也可讓冷氣溫度不需調太低，而

且冷氣設定在2628度就是很舒服的氣溫，也較不會浪費電，希望大家養成隨手關燈、

關冷氣的習慣，淡江一個月的電費高達十幾萬，如果能將這些小動作養成，在家裡、

學校付諸行動，長久下來可省下不少錢喔！

 

　　「外食不外帶」，淡江學生眾多，每天製造的垃圾量驚人，尤其是在飲食方面所

堆積的垃圾，是淡江的一大困擾，希望同學外食，就盡量在店裡食用，不要帶到學校

吃，除了減少垃圾量外，同時也減少便當盒、塑膠袋、橡皮筋等危害環境的物品，一

舉兩得。

 

　　目前學校將針對節能減碳的活動做進一步的計劃，包括確實執行垃圾分類、調節

水龍頭出水量；辦公室不擺放個人垃圾桶等，都將逐步進行中。

 

 此外，我也將自己的生活方式，分享給全校師生，一、「東西不壞不換」：沒有壞

掉的物品能繼續使用就盡量用，以便減少新物品在製造過程中，對環境造成傷害。二

、「可以走路、不要騎車；可以騎車、不要坐車」，若同學能走路上學就盡量走路

，不僅省錢、環保，同時也可以鍛鍊身體健康，我自己就因此省了不少油錢、停車費

。三、「隨手關電器」：平時不使用的電器，可以拔掉插頭，以達到省電的效果。

 

 總之，「簡單生活、減少浪費」就可以輕易的在日常生活中，達到節能減碳效果

，不僅為我們的地球盡一份心力，也為永續的未來打下良好的基礎。

 

 



 

體育室規劃讓用水用電更省

 

　　體育館目前正規劃，將公共走廊的燈管減少3分之1，因為平常較少人會經過，用

此方法可達到節電功能，又不影響同學上課，在用水方面，提倡節約用水，希望使用

體育館、游泳館淋浴的同學，能夠快速的使用，以達到節約用水的效果。開會時，會

請老師對學生倡導節能減碳的觀念，如鼓勵同學帶手帕擦汗取代衛生紙，在體育館從

事社團活動時，確實做好垃圾分類，離開時隨手關燈、關冷氣等，體育室主任謝幸珠

說：「希望同學能在日常生活中養成好習慣，體育室也會加強宣導！」

2010/09/27
 

 

 

有著結實身材的運管系副教授張勝雄表示，騎單車是個運動、休閒功能兼有之工具，也常會利用寒暑假時間騎單車到中

橫、花蓮等地旅遊。目前他正為台北市政府研考會進行北市自行車政策研究，規劃未來自行車運輸及各項配套措施。

（圖涂嘉翔）

 

 

總務長鄭晃二有著黝黑膚色與勻稱體態，這是騎車一年多來的成果，對於害怕肥胖的同學，是個健康又環保的好方法。

（圖洪翎凱）

 




