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樸毅青年計畫 培育優勢淡江人  
學生新聞

 

【記者林靜旻淡水校園報導】配合本校「形塑共好校園文化」卓越計畫，生活輔

導組與中華康輔教育推廣協會，自本學年起將舉辦一系列「育成樸毅青年計畫」，培

育校園團體接班人、校園新領袖。生輔組組長高燕玉表示，希望藉此培養具備「樸實

剛毅」精神的淡江青年，並結合生活與課業，訓練領導、溝通、管理等技巧，讓同學

具備競爭優勢及各種執行能力，畢業後能驕傲的說：「我是淡江人！」

 

 

 

該計畫共分3年三階段執行，活動內容包含專題講座、志願服務培訓、實作訓練、校

外參訪及專刊製作等。第一階段為基本能力之養成，藉以提升同學自我要求並培養看

待人事物的同理心，第二階段為專業能力之加強，延續第一階段理念開設不同專長課

程，加強學生能力之開發，第三階段為未來生涯之規劃，利用課餘或假期到校外實地

操作，應用所學。

 

 

 

其中專題講座包含「志願服務及專業技能講座」、「淡江淡水故事」及「淡江校友經

驗分享」，而志願服務培訓則將開設系列實作課程，初步以提升自身能力為目標，為

服務校園做行前訓練，進階則分組設計服務方案，具體實行並檢討改進；校外參訪則

會帶同學到服務性基金會，拓展服務概念、學習相關經驗。全勤並表現優秀者，學校

將頒發志工證，並請同學擔任校園守護天使，學以致用，回饋校園。

 

 

 

已報名甄選的化學三連國翔表示，雖然已經大三了，但還是把握每次能充實自己的機

會，希望從中學習領導的技巧，對於將來在職場應對會很有幫助，此外也是建立人際

關係的基礎，將來希望能辦活動，將所學分享給全校同學。該活動報名採自願與推薦

，有興趣的同學可向班代索取，或到生輔組網頁下載報名表填寫，10月31日前交至

B402生活輔導組。
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