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生 命 節 奏 的 韻 動

 

人 的 肉 眼 只 能 窺 探 世 界 。 你 能 看 多 遠 ？ 由 陽 明 山 俯 視 臺 北

， 從 飛 機 上 鳥 瞰 臺 灣 ， 在 太 空 梭 中 凝 視 地 球 （ 嚴 格 講 起 來

也 不 過 地 球 的 二 分 之 一 表 面 積 罷 了 ） ， 還 能 更 遠 嗎 ？ 你 能

看 的 多 仔 細 ？ 牆 頭 上 的 牽 牛 花 ！ 花 旁 的 一 葉 蔥 綠 ， 葉 上 的

一 顆 朝 露 ， 朝 露 中 你 還 能 看 見 什 麼 ？ 也 許 ， 自 從 虎 克 發 明

顯 微 鏡 後 ， 人 們 已 經 可 以 看 得 更 小 、 看 的 更 多 ， 但 是 ， 在

距 離 顯 微 鏡 問 世 的 一 千 多 年 前 ， 泰 利 斯 、 恩 培 竇 可 里 斯 、

德 謨 克 里 特 斯 … … ， 他 們 早 已 藉 由 思 考 而 一 覽 朝 露 中 的 世

界 。 而 哥 白 尼 、 伽 利 略 、 牛 頓 等 人 也 是 透 過 思 考 ， 將 他 們

的 視 野 擴 大 比 望 遠 鏡 所 及 的 更 遠 處 ， 我 們 雖 然 目 前 仍 無 法

「 看 見 」 那 極 大 、 極 小 世 界 的 全 貌 ， 可 是 透 過 思 考 ， 每 個

人 心 中 對 於 極 大 、 極 小 都 會 存 在 一 個 理 性 ， 不 一 致 性 是 必

然 存 在 的 ， 但 在 人 與 人 之 間 分 歧 的 觀 點 亦 能 交 織 成 對 未 來

的 願 素 ， 真 實 未 來 的 誕 生 便 是 由 此 孕 育 而 成 。

 

 

 

人 類 對 宇 宙 探 尋 的 目 的

 

諺 語 有 云 ： 「 上 知 天 文 ， 下 知 地 理 」 ， 我 們 人 類 從 古 至 今

就 已 在 努 力 探 索 世 界 奧 妙 ， 究 竟 我 們 的 形 成 ， 以 及 萬 物 的

形 成 的 最 原 始 是 什 麼 呢 ？ 而 在 浩 瀚 的 宇 宙 裡 ， 那 裡 是 盡 頭

呢 ？ 而 就 目 前 利 用 科 技 技 術 的 應 用 所 探 討 出 來 的 答 案 ， 在

宇 宙 方 面 仍 是 一 個 無 止 盡 的 謎 ， 相 對 於 對 微 生 物 、 細 胞 、

質 子 、 中 子 、 電 子 … … 等 ， 也 是 還 找 不 出 一 個 肯 定 的 答 案

。 人 類 努 力 的 向 太 空 發 展 是 為 什 麼 呢 ？ 除 了 要 在 軌 道 上 放

置 衛 星 外 ， 是 不 是 在 研 究 人 類 是 否 適 合 生 存 在 地 球 以 外 的



世 界 ， 或 許 據 人 類 多 年 的 觀 察 發 現 ， 星 球 總 有 一 天 將 會 毀

滅 ， 取 而 代 之 的 是 新 的 星 球 誕 生 ， 所 以 人 類 開 始 計 畫 太 空

移 民 ， 以 避 免 所 居 住 的 環 境 產 生 變 動 時 無 法 適 應 而 遭 致 毀

滅 的 路 途 ， 也 許 由 許 多 的 科 幻 電 影 中 我 們 所 模 擬 的 外 星 人

、 外 太 空 世 界 會 使 我 們 更 容 易 想 像 未 來 的 世 界 將 會 是 一 個

什 麼 樣 的 情 景 ， 就 如 電 影 ID4（ 星 際 終 結 者 ） 中 ， 為 何 外 太

空 中 的 另 一 族 群 （ 外 星 人 ） 要 毀 滅 我 們 地 球 人 ， 可 能 這 一

族 群 外 星 人 想 擴 展 他 們 的 勢 力 ， 因 而 侵 略 我 們 地 球 ； 又 或

許 是 因 為 他 們 自 己 所 居 住 的 星 球 已 不 適 合 他 們 居 住 而 外 出

尋 找 一 新 的 安 定 所 ， 因 而 看 上 人 類 美 麗 的 地 球 而 想 將 之 佔

為 己 有 。 答 案 是 什 麼 我 們 不 知 道 ， 但 卻 可 供 我 們 以 後 發 展

時 的 借 鏡 。 總 而 言 之 ， 時 間 是 向 前 進 的 ， 人 類 的 腳 步 也 隨

時 間 而 進 步 ， 相 信 人 類 總 有 突 破 的 一 天 ， 而 可 以 遨 遊 太 空

。

 

 

 

生 命 共 同 體

 

從 呼 啦 圈 引 申 到 浩 瀚 的 宇 宙 ， 從 晶 瑩 剔 透 的 小 水 珠 回 溯 到

地 球 的 孕 育 ， 宇 宙 間 任 何 事 物 的 存 在 似 乎 彼 此 有 著 密 切 的

關 係 。 可 是 宇 宙 來 自 何 處 ？ 它 要 前 往 何 處 ？ 它 到 底 如 何 存

在 ？ 知 識 並 無 法 回 答 我 們 這 些 問 題 。 它 只 能 回 答 我 們 一 個

問 題 ： 「 生 之 意 志 存 在 於 每 個 地 方 ， 縱 使 當 存 在 於 我 們 心

中 時 ， 它 也 是 存 在 於 每 個 地 方 。 」 在 浩 瀚 的 宇 宙 裡 ， 我 們

愈 深 沉 地 探 討 宇 宙 ， 我 們 就 愈 體 認 到 ： 宇 宙 充 滿 了 生 命 ，

也 愈 深 深 地 了 解 到 ： 一 切 的 生 命 都 是 一 個 秘 密 ， 我 們 全 都

與 一 切 的 生 命 結 合 在 一 起 。 由 於 體 認 到 這 種 觀 念 ， 若 一 旦

人 類 不 把 自 己 的 存 在 視 為 當 然 ， 而 是 把 它 看 做 是 一 種 深 不

可 測 的 神 秘 ， 那 麼 思 想 就 會 開 始 。 由 於 人 類 產 生 了 思 想 ，

進 而 就 有 探 索 宇 宙 、 探 索 未 來 的 慾 望 出 現 ， 愈 是 去 探 索 它

就 會 愈 了 解 、 體 認 到 ： 我 們 就 像 波 浪 ， 並 不 各 自 移 動 ， 而

是 在 節 奏 中 起 伏 。 共 同 擁 有 ， 以 及 與 我 們 四 周 的 生 命 若 合

節 奏 地 起 伏 著 。 所 以 其 基 本 精 神 乃 是 — — 「 生 命 共 同 體 」

。

 



 

 

探 極 限 與 夢 未 來

 

當 鏡 頭 從 威 尼 斯 以 前 一 個 光 圈 十 次 方 的 距 離 向 外 空 無 限 延

伸 時 ， 空 間 的 快 速 轉 換 ， 讓 人 感 到 自 己 愈 形 渺 小 ； 而 當 我

們 乘 坐 光 速 以 其 速 度 前 進 時 ， 卻 是 什 麼 都 來 不 及 感 覺 ， 因

為 已 經 超 出 了 人 類 所 能 感 覺 ， 就 像 人 類 很 難 去 體 會 的 宇 宙

。 這 一 切 不 過 是 由 無 數 不 可 見 的 小 分 子 組 成 的 「 自 然 」 ，

誠 如 小 水 滴 在 這 個 宇 宙 固 然 渺 小 得 微 不 足 道 ， 但 如 果 用 極

精 密 的 顯 微 儀 器 無 限 制 地 在 其 中 伸 延 探 索 時 ， 它 不 也 是 一

個 宇 宙 嗎 ？ 人 類 曾 經 想 找 出 這 個 浩 瀚 星 空 的 極 大 值 與 細 胞

的 極 小 值 ， 甚 至 兩 者 間 的 中 點 ， 其 實 當 人 類 試 圖 去 找 大 與

小 的 極 限 時 ， 他 們 忽 略 了 「 自 己 」 就 是 中 間 的 平 衡 點 ， 因

為 不 論 往 大 或 小 無 限 地 找 尋 邊 界 時 ， 你 不 就 是 兩 端 的 始 點

嗎 ？ 換 言 之 ， 人 類 似 乎 忽 略 了 自 己 存 在 的 重 要 性 ！ 在 宇 宙

中 ， 地 球 微 乎 其 微 ； 在 地 球 上 ， 個 體 也 從 未 曾 被 注 意 ， 因

為 大 家 都 相 信 宇 宙 中 許 多 事 是 無 解 的 ， 人 類 的 未 來 就 像 存

在 於 宇 宙 間 ， 不 可 觸 也 不 可 及 ， 或 許 唯 有 當 你 在 探 索 未 來

、 夢 想 未 來 、 掌 握 未 來 時 ， 你 才 會 意 識 到 自 己 與 未 來 的 存

在 ， 因 此 在 我 們 驚 嘆 宇 宙 犧 牲 了 渺 小 ， 形 成 了 神 秘 的 同 時

， 想 想 對 整 個 太 空 來 說 ， 人 類 犧 牲 了 浩 瀚 無 窮 ， 不 也 造 成

了 奧 妙 ？

 

 

 

生 命 的 渺 小 與 偉 大

 

在 這 個 存 在 有 人 類 的 世 界 裡 ， 人 類 被 歸 類 為 高 等 動 物 ， 並

相 信 人 的 生 命 是 偉 大 的 。 當 我 們 以 人 為 中 心 去 觀 看 這 世 界

的 一 切 ， 也 許 我 們 可 以 從 看 到 一 棵 樹 、 一 片 葉 子 到 地 上 的

一 堆 土 、 一 粒 沙 ， 甚 至 可 以 利 用 工 具 看 到 更 細 微 的 灰 塵 、

細 菌 ； 相 反 地 ， 假 設 我 們 現 在 正 站 在 一 間 房 裡 ， 我 們 可 以

知 道 房 間 的 外 面 是 一 棟 房 子 而 房 子 之 外 是 一 個 小 鎮 、 一 個

縣 市 ， 而 慢 慢 擴 大 到 一 個 國 家 、 全 世 界 、 全 地 球 ， 並 延 伸

至 一 個 我 們 無 法 想 像 它 有 多 大 的 宇 宙 。 從 上 述 的 觀 察 我 們



可 以 了 解 到 ， 人 類 對 於 一 個 微 生 物 來 說 也 許 是 偉 大 的 ， 但

從 整 個 宇 宙 來 看 人 類 似 乎 又 變 得 那 麼 微 不 足 道 。 就 在 這 極

大 與 極 小 之 間 ， 我 想 人 類 是 無 法 探 求 這 整 個 宇 宙 的 範 圍 ，

但 我 們 可 以 知 道 人 類 的 生 命 是 結 合 在 宇 宙 之 間 ， 因 此 看 似

渺 小 的 生 命 卻 存 在 有 其 偉 大 的 意 義 。

 

 

 

在 時 間 裡 的 每 一 分 每 一 秒 都 附 有 生 命 的 價 值 ， 而 隨 著 時 間

的 流 逝 ， 每 個 人 都 必 須 學 習 成 長 ， 因 此 當 你 面 對 自 己 生 命

的 同 時 ， 是 否 也 想 好 好 規 劃 自 己 的 人 生 。 也 許 生 命 終 究 會

結 束 ， 但 你 若 願 意 讓 生 命 變 得 具 有 意 義 ， 那 這 樣 的 生 命 就

像 天 空 中 的 星 星 一 般 ， 看 似 渺 小 卻 是 宇 宙 中 一 顆 不 平 凡 的

星 星 ， 具 有 其 存 在 的 價 值 。

 

 

 

生 命 的 未 來 不 是 夢

 

生 命 的 奧 妙 與 可 貴 在 於 它 創 造 了 不 一 樣 的 生 命 及 時 光 的 延

續 。 在 觀 賞 的 影 片 中 ， 生 命 的 形 成 只 有 幾 分 鐘 ， 但 卻 是 經

歷 了 幾 億 年 且 在 適 當 的 環 境 和 那 個 極 乎 微 小 的 契 機 中 偶 然

形 成 ， 這 中 間 我 們 經 歷 了 魚 類 、 兩 棲 類 、 恐 龍 及 原 始 人 以

至 於 今 日 的 現 代 人 ， 維 持 生 命 的 傳 承 是 每 個 階 段 基 本 的 求

生 能 力 ， 進 而 用 我 們 的 生 命 創 造 了 知 識 、 文 明 、 科 技 ， 我

們 的 未 來 並 非 是 不 可 知 的 ， 例 如 我 們 一 步 一 步 前 進 外 太 空

， 我 們 也 發 現 了 AIDS所 感 染 的 病 毒 ， 我 們 的 求 知 慾 正 因 我

們 想 了 解 生 命 ， 想 從 中 得 到 一 個 最 終 的 答 案 ， 所 以 生 命 的

未 來 不 是 個 夢 ， 生 命 是 由 自 己 彩 繪 ， 它 是 個 未 知 數 ， 如 今

日 科 技 文 明 所 帶 來 的 便 利 ， 石 油 的 使 用 ， 核 能 電 力 的 創 造

， 經 濟 發 達 後 的 富 裕 生 活 ， 以 至 於 負 面 的 環 境 污 染 、 社 會

治 安 的 惡 化 、 恐 懼 核 子 戰 爭 等 ， 都 出 乎 我 們 的 料 想 之 外 ，

也 許 有 人 會 認 為 人 類 的 有 限 知 識 和 駕 馭 、 控 制 事 物 現 象 的

後 果 會 導 致 世 界 大 毀 滅 ， 但 我 們 對 未 來 懷 抱 希 望 ， 即 使 大

毀 滅 ， 難 保 生 命 不 會 再 出 現 嗎 ？ 又 有 誰 能 反 抗 恐 龍 的 毀 滅

， 而 今 日 人 類 的 存 在 ！ 生 命 的 未 來 不 是 定 論 ， 而 是 在 於 我



們 努 力 探 求 生 命 的 過 程 ， 以 及 我 們 到 底 想 要 什 麼 樣 的 生 命

及 未 來 ， 而 不 白 白 錯 失 生 命 的 價 值 。

 

 

 

生 命 的 驅 動 力 是 熱 情

 

聖 雄 甘 地 曾 說 過 「 生 命 中 還 有 比 增 加 它 速 度 更 重 要 的 事 。

」 人 類 的 生 命 相 對 於 宇 宙 是 如 此 短 暫 而 渺 小 的 ， 雖 然 它 進

展 速 度 如 此 快 速 ， 但 我 們 深 信 還 有 遠 比 增 加 它 速 度 更 重 要

的 事 ， 那 就 是 以 我 們 對 生 命 的 熱 情 進 而 「 重 新 定 義 生 命 」

； 人 類 正 生 存 在 一 個 過 去 從 未 面 臨 如 此 快 速 變 化 的 時 代 ，

唯 有 學 習 且 很 快 地 學 習 與 適 應 瞬 息 萬 變 社 會 裡 的 「 變 」 ，

才 能 克 服 新 時 代 的 考 驗 ， 唯 有 藉 由 具 有 萬 全 準 備 因 應 「 變

」 的 人 類 ， 始 能 使 人 類 生 命 得 以 延 續 。 人 類 致 力 於 探 尋 宇

宙 的 神 秘 與 奧 妙 ， 為 的 就 是 探 索 生 命 的 意 義 並 預 測 人 類 的

未 來 ， 而 預 測 未 來 最 保 險 的 方 法 就 是 創 造 未 來 ， 因 為 未 來

並 不 會 主 動 發 生 ； 因 此 秉 持 人 類 對 生 命 的 熱 情 ， 積 極 主 動

的 創 造 美 好 的 未 來 ， 我 們 始 終 相 信 ─ ─ 人 類 的 未 來 不 是 夢

。
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