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【記者陳楷威專訪】陳怡萍現任羅東博愛醫院資訊管理部

軟體組長，在醫療體系已服務十八年，長期專注於軟體專案

管理、系統分析與程式設計。多年來，她深刻感受到，僅靠

資訊技術已無法滿足健康促進與疾病預防的多元需求。隨著

台灣邁入超高齡社會，她意識到唯有結合大數據分析與預防

醫學，才能提升整體照護品質。基於這份思考，她毅然報考

高齡健康管理學研究所，希望將科技與健康管理整合，推動

更系統化的疾病預防模式應用。 

進入研究所後，陳怡萍每週往返蘭陽校園，這段學習旅

程不只是知識的積累，更是心理上的轉換與自我挑戰。離開

職場熟悉的節奏，再次走進校園，讓她重新調整步調，也因

具備實務經驗，她能從實際需求出發，選修與興趣契合的課

程，是最大的收穫。對她影響最深的，是心境上的轉換。過

去習慣以專案管理模式快速解決問題，面對論文撰寫的陌生

領域，才體會到學術研究需要耐心與協作。這段過程也讓她

在人際應對與心理調適上，有了顯著成長。 

論文撰寫過程歷時近十個月，是她研究所階段中最具挑戰

的任務。從選題、文獻整理到資料驗證，她與指導教授多次

討論、反覆調整研究方向。這段過程不僅淬鍊她的研究能力，

也提升了她在溝通與協調上的成熟度。最終，她以「生活型

態與壓力對醫院員工慢性疾病風險及生活品質之影響研究」

為研究主題，順利完成碩士學業。在工作領域上，她也曾參

與多項關鍵專案，展現出豐富的實務經驗與領導能力。 

除學術與職場表現亮眼外，陳怡萍也積極實踐健康生活。

2024 年，她取得匹克球教練與裁判資格，積極投入社團與比

賽，並長期參與長跑與鐵人三項運動，以實際行動落實健康

管理的生活哲學。她分享到：「首要是確認自己的學習目標，

這樣才能在知識豐富的環境中，有針對性地鑽研，選修符合

自身需求的課程，並與論文研究主題緊密連結。」她也鼓勵

學弟妹面對學習挑戰時，不需過度給自己壓力，只要持續堅

持、一步步累積，就能收穫成果。她也相信，帶著正向的心

態迎接每一個學習挑戰，相信這段歷程終將成為人生中最寶

貴的收穫之一。（圖／陳怡萍提供 )

【記者曾晨維專訪】大學四年以來，許詠翔不僅多次名列

班上前三名，更積極投入多項競賽與研究計畫，繳出亮眼的

學習成果，為大學生涯寫下精彩篇章。憑藉優異的學業成績

與豐富的專案成果，榮獲本校113學年度「優秀青年」肯定。

談起對 AI 的熱忱，許詠翔坦言，進入人工智慧學系前對

AI 的想像其實僅停留在機器人層面，但在真正學習後才發

現，「將 AI 透過程式語言具象化、賦予行動的過程，遠比

單純『看見機器人』的形式更吸引我。」

他回憶，大一下在 AI 系主任游國忠定期指導下逐步建立

研究節奏；大二起承接專案並投入競賽；大三參與國科會研

究與畢業專題；大四則參加全國型競賽——從學習到實作、

從理論到應用，一路穩紮穩打，成果豐碩。他強調：「在這

些過程中，我遇到來自不同背景的人，交流、解決問題，也

讓我看見產業與學術的落差與實際需求。」

許詠翔特別感謝游國忠的栽培，從大一下開始，游國忠便

帶領他進行 AI 應用與技術研究，並指導他完成許多報告、

研究與競賽，同時培養了他批判思考、專案控管與團隊合作

能力，這些歷練也成為他最寶貴的學習資產。

為拓展專業，他選擇取得「先修碩士班課程資格」，在 5 

年內從學士銜接精準健康學院高齡健康管理學碩士學位，將

AI 技術應用於長照與健康產業。「未來長照 3.0、4.0 勢必

會導入 AI 技術，希望為智慧應用預作準備。」他指出，AI

導入醫療最難的環節是資料的合法性與取得門檻，只有取得

正確且可用的數據，AI 技術才能真正落地應用。談及未來，

他規劃完成碩士學業，希望與企業合作推動 AI 應用，或進

一步攻讀博士，朝成為 AI 與健康科技跨域的研究者邁進。

許詠翔建議學弟妹：「每位教師都有獨特之處，設法吸收

他們的長處，內化成自己的知識，並進一步延伸與發揮。」

他也提醒，學生至少要在課業上有好的表現，才能被人發掘

潛力，」他堅信，在不斷嘗試與吸收中所學到的能力，將成

為未來脫穎而出的關鍵亮點。（攝影／曾晨維）

【記者楊成勤專訪】游蕎瑛用多重身分填滿她的大學生

活，即將於暑假前往美國華府見習。「學習讓我有更多學習

的熱情，而雙主修法文系是開啟我航向歐洲的啟蒙運動，像

是一把鑰匙，解鎖更多不同的視野。」

當初選擇就讀淡江，是因為學校擁有豐富的姊妹校交換資

源，游蕎瑛對「國際關係」擁有濃厚興趣，加上政經系全英

語授課，對於英文能力的躍升有絕對的優勢。此外，在大二

時為了圓一個奧運志工的夢，在眾多交換學校的篩選中，「法

國」成為她的口袋名單，毅然踏上交換生之旅。

「有了想法，來想方法。」她選擇了雙主修法文系，以增

進法語能力，將政經系帶給她的外交與跨文化溝通能力，整

合內外在優勢與資源，發揮到淋漓盡致，將學理涵養轉化為

追夢的動力，「不設限的追夢」，過程中難免有挫折與失敗，

但對「完成每項任務」充滿熱情，這也驗證了游蕎瑛有實力、

更有強大韌性的格局，她一向認為「面對困難與問題時，要

勇於提出需求、想解方，並為下次的成功鋪路。」   

在校期間，游蕎瑛積極參與學生自治與公共事務，個性充

滿熱情與活潑的她擔任班代，樂意發揮服務與合作的力量，

具有良好的組織與協調能力。此外，擔任 TEDxTKU 活動組

組長、政經系學會會長時，適逢後疫情時代，讓她有更多

天馬行空、腦力激盪的空間，讓活動更創新，使大家願意

參與，縱使有突發狀況時，游蕎瑛的思考方式或應對能力，

使她更快速地解決問題，歸因為先前的諸多挑戰與磨練，

才能如此游刃有餘，也累積不少團隊領導力，形塑如今必

以同理心理解他人，重視與人相處的「溫度」。

大四時游蕎瑛取得美國在臺協會實習生資格，在因緣機

會下也接觸到法國在臺協會，投身活動「主持人」這個角

色。這也是她一直以來想達到的目標。實習過程中，她主

動承辦協會「模擬聯合國」活動，廣邀學弟妹一起參加學

習與交流。這段經驗，更加深她的積極心和好奇心，盡力

抓住每一個學習和成長的機會。

回顧這一路的成長，她感謝教師們的栽培，游蕎瑛特別

感謝政經系主任周應龍、法文系助理教授陳瑋靜，與國際

學院院長包正豪等，給了她學習的機會，也提供不斷的指

導和鼓勵，總給予強大後盾和支持，激勵她努力在夢想的

道路上前行。（圖／游蕎瑛提供）

從AI想像到落地 投入長照4.0

雙主修法文系 解鎖國際視野

結合大數據預防醫學 提升品質

世界校友會聯合會總會長陳進財（會統系／
名譽博士 )

淡江的學習時光，已為你們奠定堅實的基

礎，結交的摯友更是人生難能可貴的寶藏。

未來，願你們帶著勇氣與智慧，勇敢實現夢

想。請記得，無論身在何方，淡江永遠是你

們溫暖的家，期待與你們一同為淡江爭光！

世界校友會聯合會榮譽總會長陳定川（國貿
系／名譽博士）

恭喜同學們即將展開新的里程碑。期許帶

著淡江大學心靈卓越核心價值及樸實剛毅的

校訓，擁有高昂的鬥志、旺盛的企圖心，勇

於挑戰困難。同學們應培養兩種特質：一、

信心堅定：以信心做對的事。二、能伸能屈：

培養多元能力，開啟斜槓人生累積實力。

淡江大學菁英會會長林健祥（化學系）
恭賀 2025 年畢業的學弟妹鵬程萬里！今

年淡江大學創校 75 週年，值得好好歡慶。

世局變化，人生旅程中會碰到許多挑戰，師

長教給你們的可迎刃而解。除了家人最可依

賴的是母校及同學，祝勇敢踏出光輝腳步。

校友總會總會長陳滄江 ( 管科所）
少年十八二十時，是年輕人築夢追夢的黃

金年華，恭喜所有畢業的學弟妹們，之前考

進淡江大學築夢，現在帶著豐碩的學養、師

長及學弟妹們的祝福，展翅

高飛，以淡江人為榮，加油！

大陸校友聯誼總會總會長莊文甫 ( 測量科 )  
時代在考驗青年，青年在創造時代，當今

世局充滿著不確定，也是新一輪全球產業轉

移與地緣資本重構的關鍵點，正是嚴峻考驗

的時刻，勇敢面對挑戰，理性應對，尋找出

路，期盼淡江人，頭角崢嶸，鵬程萬里。

系所友會聯合總會總會長蘇志仁 ( 統計系）
親愛的畢業生們：恭喜走完充滿挑戰的學

習旅程，此刻是人生起飛的開始。請牢記：

努力不一定會成功，但一定會被看見！每一

步努力都是邁向卓越的累積。

祝你們未來光芒萬丈，人生精

彩無限，淡江以你為榮。

東南亞校友會聯誼總會總會長詹鎮綱 ( 土木系 )
親愛的學弟妹們，恭喜你們邁向人生新篇

章，東南亞正快速發展，市場潛力無限，充

滿創新機會與多元文化，正是展現所長、拓

展視野的理想舞台。歡迎你們帶著淡江人的

堅韌與智慧，勇敢來到這片熱情土地，一起

開創更精彩的未來！

北美洲校友會聯合會理事長吳秋煌（英文系）
大學四年是人生最充實的旅程，在淡江

學習了專業知識，未來的工作選擇要勇敢去

嘗試、探索。夢做大點，相信能改變世界，

面對未來保持好奇與夢想，腳踏實地增加韌

性，痛苦和磨難塑造品格、造就偉大。未來

由自己決定。祝學弟妹們人生一帆風順！

來自校友會學長們的祝福

台北慈濟醫院 HIS 系統導入
博愛醫院 WEB 版 HIS 系統開發
台中榮總醫療資訊系統開發與導入

陳怡萍（高齡健康管理學研究所）

國科會大專生研究計畫
2023 全國 AI 專題創意競賽佳作
113 學年度優秀青年

許詠翔（人工智慧學系）

游蕎瑛（全球政治經濟學系）

教育部學海飛颺獎學金
113 學年度優秀青年
法國在台協會歲末校友晚會主持
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優秀畢業生專訪優秀畢業生專訪
AI+SDGs=AI+SDGs=        企業最愛企業最愛∞∞


